
РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

КОНСОЛЬ
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ:



       N0:SMS_402
ВРЕМЯ………………………………………………………………..00:00-99:59

СКОРОСТЬ(SPD)……………………………………...0.0-99.9КМ/Ч (МИЛЬ/Ч)

РАССТОЯНИЕ...……………………………………….....0.00-9999КМ (МИЛИ)

КАЛОРИИ…………………………………………………...........0.0-9999ККАЛ
※ОДОМЕТР(ODO)…………………………..…………..….0.0-9999КМ (МИЛИ)

※ОБ/МИН..………………………..…………..……………………………...0-9999
※ПУЛЬС (PUL) ……...................................................................0，40~240УД/МИН
ФУНКЦИИ КНОПОК:                                     

РЕЖИМ: Эта кнопка позволяет выбрать необходимую вам функцию.

※НАСТРОЙКА: Нажмите, чтобы перейти к установке ВРЕМЕНИ, РАССТОЯНИЯ, КАЛОРИЙ, ПУЛЬСА.

ОЧИСТИТЬ (СБРОС): Нажмите, чтобы сбросить показатель до нуля.
※ВКЛ/ВЫКЛ (ПУСК/СТОП): Нажмите, чтобы приостановить подачу сигнала.

ЭКСПЛУАТАЦИЯ:

1. АВТОМАТИЧЕСКОЕ ВКЛ/ВЫКЛ：
· Система автоматически включается при нажатии любой кнопки или при подаче сигнала датчиком скорости.
· Система автоматически выключается, если в течение 4 минут не поступает сигнал с датчика скорости и не нажимаются клавиши.
2. СБРОС：Чтобы сбросить настройки устройства, замените аккумулятор или зажмите кнопку РЕЖИМ на 3 секунды.
3. РЕЖИМ：Чтобы просмотреть и выбрать режим, нажмите кнопку РЕЖИМ, когда указатель будет на необходимой вам функции, она начнет мигать.
ФУНКЦИИ:

1. ВРЕМЯ: Нажимайте кнопку РЕЖИМ, пока указатель не остановится на отметке ВРЕМЯ. При начале тренировки отобразится общее время работы.                                                                                                                                                                                                          

2. СКОРОСТЬ: Нажимайте кнопку РЕЖИМ, пока указатель не остановится на отметке СКОРОСТЬ. Отобразится текущая скорость.

3. РАССТОЯНИЕ: Нажимайте кнопку РЕЖИМ, пока указатель не остановится на отметке РАССТОЯНИЕ. Отобразится расстояние, пройденное во время каждой тренировки.

4. КАЛОРИИ: Нажимайте кнопку РЕЖИМ, пока указатель не остановится на отметке КАЛОРИИ. При начале тренировки отобразятся сожженные калории.

5. ОДОМЕТР (ПРИ НАЛИЧИИ): Нажимайте кнопку РЕЖИМ, пока указатель не остановится на отметке ОДОМЕТР. Отобразится общее пройденное расстояние.
6. ОБ/МИН (ПРИ НАЛИЧИИ): Измеряет среднее количество оборотов.
7. ПУЛЬС (ПРИ НАЛИЧИИ): Нажимайте кнопку РЕЖИМ, пока указатель не остановится на отметке ПУЛЬС. Отобразится текущая частота сердечных сокращений пользователя в ударах в минуту. Положите ладони обеих рук на контактные панели (или наденьте клипсу на ухо) и подождите 30 секунд, чтобы получить максимально точный показатель.

СКАНИРОВАНИЕ: Автоматически отображает изменения каждые 4 секунды. 
АККУМУЛЯТОР: Если монитор отображает некорректные показатели, переустановите аккумулятор.
